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Pazdziernik
- jest pierwszym petnym miesigcem jesieni,

ktéra w swoisty sposob wptywa na naszg psychike i stan fizyczny. W naszych
domowych gospodarstwach trwa akcja ,chomikowania” ptodow rolnych i tworzenia
przetwordw, ktore bedg nam niezbedne do egzystencji, az do chwili pokazania sie
przysztorocznych nowalijek.

W poprzednich stuleciach ten czas byt okresem zgrubnej obrdbki Inu i konopi. O tej
porze roku chtopskie obejscia pokrywaty sie pazdzierzami, czyli zdrewniatymi,
twardymi odpadami tych przetwarzanych roslin, od ktérych prawdopodobnie miesigc
pazdziernik wywodzi swg nazwe. To z wtdkien pozyskanych w tym procesie przez catg
zime kobiety wytwarzaty Iniane i konopne nici stuzgce do wyplatania ptacht i robienia
ptotna; z ktdérych mezczyzni tworzyli powrozy i sznury tak niezbedne w chtopskim
obejsciu.

W tradycji katolickiej miesigc pazdziernik, to okres poswiecony Matce Bozej
Rézancowej. W swigtyniach odprawiane sg nieszpory, na ktore Spieszg przede
wszystkim starsi i matki z dzieémi.

Przez caty miesigc na ekranach telewizorow i na kartach kalendarzy bedziemy mogli
zaobserwowac symbol r6zowej wstazeczki informujgcy, ze pazdziernik jest
Miesigcem Profilaktyki Raka Piersi.

1 pazdziernika 1817r. tacy studenci Uniwersytetu Wilenskiego jak Adam Mickiewicz,
czy Tomasz Zan utworzyli Towarzystwo Filomatéw.

2 pazdziernika 1944r. w Ozarowie k. Warszawy podpisano kapitulacje Powstania
Warszawskiego.

4 pazdziernika, to Swiatowy dzien Ochrony Zwierzat.
4 pazdziernika 1957r. w ZSRR wystrzelono pierwszego satelite Ziemi: ,Sputnik 1”.

9 pazdziernika 1977r. zmart Zdzistaw Maklakiewicz — aktor i rezyser znany m.in. z
.,Rejsu” i ,Wniebowstgpienia”. Byt barwng postacig srodowiska aktorskiego.



12 pazdziernika 1307r. — z rozkazu kréla Francji Filipa Pieknego zajeto caty majatek
Templariuszy oraz aresztowano wszystkich rycerzy zakonnych. Wielu z nich spalono
na stosach. Istniejgcy od 1119r. zakon zostat rozwigzany w 1312r.

14 pazdziernika obchodzimy Dzien Edukacji Narodowej na pamigtke powotania w
tym dniu w 1773r. przez Sejm Nadzwyczajny — Komisji Edukacji Narodowej. Byta to
pierwsza w Europie instytucja oswiatowa o charakterze ministerstwa.

15 pazdziernika - corocznie — obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Niewidomego -
zwany Dniem Biatej Laski, ktory swietujemy w tym dniu od 15 pazdziernika 1993
roku. Taka wowczas decyzja zapadta na IV Zgromadzeniu Ogolnym Europejskiej Unii
Niewidomych, ktore odbyto sie w Ustroniu Gorskim w Polsce. Wéwczas organizacije
cztonkowskie - po uzyskaniu aprobaty swoich rzgddéw dla uznania i obchodoéw dnia 15
pazdziernika jako Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski - podjety takg uchwate.

Z okazji Naszego Swieta - czyli Dnia Biatej Laski w tym miejscu felietonu - pragnac
oddac nalezng czeSc¢ wszystkim ludziom zamieszkujgcym Podkarpacie, a cierpigcym z
powodu braku lub dotkliwego ograniczenia wzroku — tg drogg na tamach naszego
miesiecznika - najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, wszelkiej pomysinosci i jasnego
petnego optymizmu spojrzenia w przysztosc $lg:

Przewodniczgcy Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,Przewodnika” Zygmunt Florczak

(podwdjne zyczenia kierujemy do tych, ktorzy sg zrzeszeni w PZN, a zawodowo
wywodzg sie ze stanu nauczycielskiego...)

15 pazdziernika 1817r. zmart Tadeusz Kosciuszko — generat polski i amerykanski,
bohater obu narodoéw. Jego imieniem zostato nazwane pierwsze polskie powstanie
narodowe (1794) oraz najwyzszy szczyt Australii, a takze ku jego czci w czasie
zabordw usypano kopiec.

16 pazdziernika, to Dzien Papieza Jana Pawtla Il utworzony na pamigtke wybrania Go
w tym dniu w 1978r. papiezem.

17 pazdziernika, to Swiatowy Dzien Walki z Ubéstwem.

20 pazdziernika 1947r. ustanowiono flage ONZ. Jest to niebieski sztandar z biatym
godtem stanowigcym symboliczny zarys Igdéw naszego globu.

21 pazdziernika uczestniczymy w przedterminowych wyborach do Sejmu i Senatu
RP.

22 pazdziernika 1876r. w Biatej Cerkwi na Ukrainie urodzita sie R6za Czacka. Byta
zakonnicg — franciszkankg — oraz organizatorkg opieki nad niewidomymi w Polsce (zm.
w 1961r.). W 1910r. zatozyta Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi.



23 pazdziernika 1947r. urodzit sie Kazimierz Deyna — jeden najlepszych polskich
pitkarzy.

W nocy z 27 na 28 pazdziernika zostaje odwotany czas srodkowoeuropejski letni. O
godz. 3% przestawiamy wskazowki zegaréw na godz.2”° w ten sposéb powracajac do
czasu srodkowoeuropejskiego.

28 pazdziernika 1467r. urodzit sie Erazm z Rotterdamu - holenderski filozof, pisarz,
teolog i pedagog. Byt jednym z najwybitniejszych humanistéw epoki odrodzenia, gtosit
umitowanie wolnosci, prostoty i pokoju.

31 pazdziernika 1517r. Marcin Luter wywiesit na drzwiach katedry w Wittenberdze 95
tez dotyczgcych reformy kosciota. W takich okolicznosciach rozpoczeta sie reformacja.

W pazdzierniku na Podkarpaciu oficjalnie obchodzimy 55 rocznice
powstania Polskiego Zwigzku Niewidomych w naszym regionie.

Z tej okazji w tym wydaniu Redakcja rozpoczyna cykl publikacji sylwetek osob - juz
wrecz legendarnych -, ktére odcisnety w naszym srodowisku - poprzez swojg
niepowtarzalng aktywnos¢ zawodowa, czy tez spoteczng — swoj trwaty slad. W tym
wydaniu staramy sie pokazac¢ réwniez kulisy naszej organizacji — w tym naszg nadzieje
zwigzang z mtodziezg (materiat o Radzie Miodziezy) oraz pragniemy pokazac wptyw
doswiadczenia ptyngcego z obcowania ludzmi petnosprawnymi z niewidomymi — w tym
wypadku na przyktadzie obcowania z nami lekarza okulisty (rozmowa z dr Alicja
Ulewicz), ktéra bywajgc wsrod nas ,pozyskata doSwiadczenie i mgdro$c, ktorej nie
zdobywa sie na uczelniach”.

<Zygflor>, 2007-09-10

x5 ) :

Laska — jako zwykly kij — byta uzywana juz od dawna przez osoby ociemniate, jako
narzedzie im pomocne w poruszania sie i orientowaniu w terenie.

Historia biatej laski



— jak symbolu os6b niewidomych — zaczyna sie dopiero w roku 1921. Ot6z w Wielkiej
Brytanii - w miescie Bristol — zyt mtody zawodowy fotograf, ktory robit zdjecia do
trzech lokalnych czasopism. Nazywat sie James Biggs. Pewnego dnia ulegt
nieszczesliwemu wypadkowi i stracit wzrok. Byt tym faktem bardzo zatamany.
Szczesliwie dla niego spotkat pewnego ociemniatego zotnierza, ktéry przywrécit mu
wiare w siebie i w ten sposdb pomogt mu rozpoczgé nowe zycie. Jedna z rad jakg
otrzymat od zotnierza brzmiata: ,Staraj sie by¢ niezaleznym. Wychodz z domu jak
najczeSciej i staraj sie to czyni¢ bez niczyjej pomocy. Jesli bedziesz chodzit razem z
innymi, to bedziesz tracit nerwy pozniej, kiedy bedziesz probowat czynic to
samodzielnie”. James postuchat rady swojego ociemniatego kolegi. Zaczat w pojedynke
wychodzi¢ z domu ze swojg zwyklg laska, lecz stwierdzit, ze nie zapewnia ona
dostatecznego bezpieczenstwa, a takze, ze czasami to on stwarza niebezpieczenstwo
dla innych uzytkownikow ulic. Okazato sie, ze nie zawsze jego laska jest dostrzegana
przez innych — zwtaszcza w czasie tzw. ponurej angielskiej pogody. Wéwczas wpadt na
pomyst, aby pomalowac jg na biaty kolor, aby byta lepiej widoczna i w ten sposob
zwracata na siebie uwage innych, a przez to na osobe jej uzywajgcej. Pomyst ten
okazat sie w praktyce bardzo skuteczny. Majgc takie doswiadczenia zalecit swoim
niewidomym kolegom, aby uczynili to samo — tj. pomalowali swoje kije na biaty kolor. A
jak geneza biatej laski wyglagda w innych krajach?

We Francji — ojczyznie Walentego Hauy (zatozyciela pierwszej specjalnej szkoty dla
niewidomych dzieci) oraz Ludwika Braillea (tworcy pisma wypuktego) — historia biatej
laski zaczyna sie w 1930r. Ot6z pani Peguilly dHerbemont — osoba pochodzaca z
arystokratycznej rodziny — wiele swojego czasu i pieniedzy poswiecata dziatalnosci
charytatywnej na rzecz oséb niewidomych. Jako bystra obserwatorka zauwazyta, ze
nie zawsze niewidomi sg dostrzegani przez przechodnidéw jako osoby ociemniate i
majgce okreslone trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie i stwierdzita, ze czasami
potrzebujg pomocy innych. Wowczas przyszedt jej do gtowy pomyst, aby niewidomi
nosili ze sobg biate laski — na wzor biatych butaw -, ktére uzywali francuscy policjanci.
Prefekt policji popart pomyst uzywania biatych lasek przez paryskich niewidomych. Po
przekonaniu srodowisk decyzyjnych oraz opinii publicznej w dniu 7 lutego 1931r. udato
sie jej oficjalnie zorganizowac uroczystosc, w ktorej udziat wzieli ministrowie: wojny,
edukaciji i zdrowia. W takim towarzystwie wreczono pierwsze biate laski prezydentowi
francuskich ociemniatych weteranow i reprezentantowi cywilnych niewidomych.

Z powyzszego opisu wynika, ze nasza przyjacittka — biata laska — ma bardzo krotki
zywot i praktycznie — w takiej wersji — znana jest od niedawna.

A jaka jest geneza ustanowienia terminu Dnia Biatej Laski?

W Stanach Zjednoczonych AP— dzieki staraniom kilku wybitnych niewidomych z
krajowej federacji Niewidomych — w latach 50-tych i 60 -tych powstata wielka akcja tego
Ssrodowiska na rzecz popularyzacji problemow osob z uszkodzonym wzrokiem w
spoteczenstwie amerykanskim. Wynikiem nacisku byto przyjecie przez Kongres
uchwaty proklamujgcej 15 pazdziernika kazdego roku jako Dzien Bezpiecznej Biatej



Laski (White Cane Safety Day). Pierwszy taki dzien zostat ogtoszony przez prezydenta
S. Johnsona w dniu 15 pazdziernika 1964r.

Nastepnie dzien ten zostat przyjety jako Miedzynarodowy Dzien Bialej Laski przez
Zgromadzenie Ogolne Miedzynarodowej Federacji Niewidomych (poprzedniczki
Swiatowej Unii Niewidomych) w Colombo na Cejlonie w 1970r. Po raz pierwszy ten
dzien byt obchodzony 15 pazdziernika w 1970r.

W 1992r. Swiatowa Unia Niewidomych podijeta uchwate, aby zwrdci¢ sie do Organizacii
Naroddéw Zjednoczonych, by — z jej poreczenia — ten dzieh obchodzi¢ jako Dzien Biatej
Laski Narodow Zjednoczonych. Dotychczas ta sprawa nie zostata pozytywnie
zatatwiona.

Na IV Zgromadzeniu Ogolnym Europejskiej Unii Niewidomych - ktére odbyto sie w
Ustroniu Gérskim w Polsce -, podjeto uchwate, aby wszystkie organizacje
cztonkowskie — wsrdd nich takze Polski Zwigzek Niewidomych — staraty sie uzyskac¢
oficjalne poparcie swoich rzgdéw dla uznania i obchodzenia 15 pazdziernika jako
Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski.

Od tamtego czasu 15 pazdziernika na catym swiecie obchodzony jest jako dzien
poswiecony ludziom niewidomym i stabowidzgcym. W tym dniu organizacje
niewidomych starajg sie organizowac — z tej okazji — okolicznosciowe imprezy,
zainteresowacé swoim zyciem i problemami wiadze wszystkich szczebli, opracowac i
przedstawi¢ odpowiednie memoriaty i petycje, bowiem istnieje wiele problemdw i
potrzeb srodowiska, o ktorych spoteczenstwu i wiadzom nalezy stale przypominac.

Z powyzszego opisu wynika, ze biata laska oraz Dzien Biatej Laski—to w
historii ludzko$ci bardzo malutka czgstka z okresu zaistnienia naszego gatunku, a ten
czas nawet nie ma stu lat ...

Teraz — znajgc te fakty - prosze sobie wyobrazic jakie byto zycie i los istoty niewidomej
przed wiekami i tysigcleciami, gdy cztowiek ociemniaty byt powszechnie wzgardzonym i
praktycznie nie chronito go Zzadne prawo ...

Piszac powyzszy tekst korzystalem z opracowania Tadeusza Majewskiego p.t.
»,Miedzynarodowy Dzien Bialej Laski”.

<Zygflor>, 2006-09-08

W jaki sposob pozytywnie zapisac sie w ludzkiej
pamieci?




- czyli recepta na postawione pytanie sformutowana na przyktadzie omawiania
sylwetki i ,owocow pracy” Eugeniusza Gilewskiego - jednej z legend naszej
organizacji, ktéra - najczesciej z nostalgig - wspomina srednie i starsze pokolenie
zrzeszone w PZN.

W tym roku wspominaliSmy 55 rocznice powstania Oddziatu Rzeszowskiego PZN w
naszym regionie. Nim zaczniemy oficjale obchody warto przedstawic sylwetki kilku
0SOb, ktore odcisnety swoje pietno na naszej organizacji i spowodowaty to, ze
Podkarpacki Okreg PZN ma taki, a nie inny wymiar i tak — a nie inaczej — stuzy ludziom
z dysfunkcjg wzroku naszego regionu.

Eugeniusz Gilewski

" - jest jedng z nielicznych os6b, ktdre wspomina sig w kazdym

' przeze mnie odwiedzanym Kole PZN, poniewaz wpisat sie w ich
historie w réznoraki sposéb, by pdzniej konstruktywnie
oddziatywac na fakt ich zaistnienia i prawidtowego funkcjonowania.

Kim jest, skad przyszedt i czym sie na trwate zapisat w historii
ruchu niewidomych Polski potudniowo — wschodniej bede starat sie
opowiedzie¢ o Nim w tym opracowaniu. Co uczynit - ten dzi$ 68-
letni mezczyzna -, ze po moim kilkunastomiesiecznym nacisku

4 dopiero dzisiaj udato mi sie Go namowi¢ na rozmowe o Nim?

Swoje wewnetrzne wynurzenia przekazywat mi 26 maja— tj. w Dzien Matki. Wtasnie to
Swieto sprowokowato Go do wspomnienia rodzicow oraz powrotu w czasy wczesnego
dziecinstwa.

Jego rodzice, to matka Cecylia oraz ojciec Michat. To w tej rodzinie mieszkajgcej w
Opatowie w dniu 5 marca 1939 urodzit sie Nasz Kolega. Pochodzi z rodziny
robotniczej, ktora w kilka miesiecy po narodzinach Eugeniusza przeniosta sie do
Ostrowca Swietokrzyskiego. Jak zauwazyt - wywodzi sie z rodziny, w ktorej nikt nie
miat ktopotéw ze wzrokiem. Jedynie On - z czworga rodzenstwa — miat je od
dziecinstwa. W wyniku awitaminozy (jego pierwsze lata zycia wypadty na poczatek
okupacji niemieckiej) — czyli niedozywienia — na jego gatkach ocznych powstata za¢ma.
W wyniku kilku spapranych w Krakowie operacji na obu oczach w wieku 1,5 roku utracit
bezpowrotnie wzrok. Eugeniusz stynie z bardzo dobrej pamieci, ale cofajgc sie nig do
wczesnodziecinnych lat nie moze sobie przypomnie¢ chwil, gdy miewatby chociaz
ograniczone poczucie Swiatta. Z lat okupacji wspomina tapanke przeprowadzong w ich
budynku i bardzo dobrze pamieta moment, gdy przeprowadzajgcy rewizje Niemiec
przydeptat mu rgczke.

Z satysfakcjg informuje, ze od wczesnego dziecinstwa bardzo lubit majsterkowac.
Przypomina, ze z rozebranych skrzynek po amunicji produkowat zabawki i wozki,
ktorymi bawita sie mtodsza siostra — i dodaje -, ze w 1948r. zrobit dla niej zestaw

mebelkow dla jej lalki.



W 1948r. dyrektor szkoty - do ktorej uczeszczato starsze rodzenstwo - dopomogt Jego
rodzicom umiesci¢ Go w krakowskiej Szkole dla Niewidomych przy ulicy Jozefinskie;.
To tam 22. 11. 1948 rozpoczat swojg edukacje. Uczyt sie i aklimatyzowat sie dosc
tatwo, wiec szybko przystosowat sie do nowego srodowiska. W szkole oraz w domu
nadal duzo majsterkowat, co pozostato Mu po dzi$ dzien. Interesowat sie wszystkim, bo
nawet z kolegami — podczas tzw. wroctawskiego epizodu Jego zycia - robit proste
stuchawkowe odbiorniki radiowe.

W tym czasie zaczat edukacje muzyczng - rozpoczagt nauke gry na akordeonie oraz
perkusji. Od wrzesnia 1952r. pobierat dalszg nauke we wroctawskim osrodku PZN przy
ul. Kasztanowej. To tam w 1955 ukonczyt podstawowke, zas w 1958r. trzyletnig szkote
zawodowg o kierunku wtokienniczym - zdobyt zawdd dziewiarza, tkacza i szczotkarza.
To tam - uczestniczgc w popotudniowych zajeciach — zgtebiat sztuke introligatorska,
tajniki stolarstwa oraz umiejetnosci muzyczne. Dodatkowe zajecia, to dla Eugeniusza
przyjemnosc¢ oraz przyswajanie umiejetnosci, ktore wykorzystuje - m.in. dla dobra
naszego srodowiska — do dzis.

Wspomina, ze w stolarni wytwarzat pomoce przydatne mtodszym, zas o grze w zespole
muzycznym mowi: ,gra w zespole muzycznym byta dla mnie miejscem do upustu
energii, ktdra mnie rozpierafa’. Jego grupa muzyczna zabezpieczata szkolne akademie
oraz wszelkie uroczystosci i - przede wszystkim — grali na ,szkolnych potancéwkach”.
Pomimo tylu zaje¢ — jak dzi$ wspomina — nauka szta Mu dosc¢ dobrze. Z satysfakcjg
mowi, ze na koniec roku szkolnego w 1956 otrzymat w nagrode zegarek kieszonkowy
marki ,Kirow”. Z dumg informuje, ze w latach 1957 — 1958 byt przewodniczgcym
samorzgdu szkolnego i prowadzit szkolny radiowezet. Prowadzgc go realizowat
teatrzyk radiowy i przekazywat najswiezsze wiadomosci. W ten czas, to tylko Jemu
wolno byto uruchamiaé radiole, ktorg wigczat rano, a wytgczat p6znym wieczorem.

Po zakonczeniu w 1958r. wroctawskiej szkoty od wrzesnia tegoz roku rozpoczat prace
w nowopowstatej Spoétdzielni Niewidomych w Kielcach jako dziewiarz. Przepracowat w
niej do konca czerwca 1970r. Réwnolegle z podjetymi obowigzkami zawodowymi
udzielat sie w PZN, podnosit kwalifikacje zawodowe, np. w kieleckiej Izbie
Rzemieslniczej, gdzie zdobyt dyplom ,Mistrza dziewiarskiego” oraz uprawnienia
,Instruktora zawodu”. W 1965r. rozpoczagt zaocznie nauke w 3-letnim Technikum
Ekonomicznym. Wspomina, ze ,na zajecia uczeszczat z 9 kg magnetofonem
szpulowym w towarzystwie Saby — jego psa przewodnika. Zajecia odbywaty sie w
piatki, soboty i niedziele, zas w 43 osobowej grupie Eugeniusz byt jedynym
niewidomym. Mature zdat w czerwcu 1968r. Podkresla, ze byt jednym z trzech
prymusow, ktorzy ukonczyli ten cykl edukacyjny i twardo dodaje: swego dopigtem,
bytem ,dojrzaty”.

Na przetomie 1969/70 w kieleckiej Spotdzielni Niewidomych zwolnit sie etat pracownika
d/s KO. Widzgc szanse na odmiane losu i On ztozyt podanie na objecie tego
stanowiska. Smutno méwi, ze zostat oszukany i zlekcewazony. To spowodowato, ze
odwotat sie do ZG PZN na decyzje macierzystej Spotdzielni. Po pewnym czasie — na
poczgtku 1970 — otrzymat telefon od p. Witodzimierza Kopydtowskiego - 6wczesnego
przewodniczgcego ZG PZN -, ktéry zaproponowat Mu prace w Rzeszowskim Okregu
PZN na stanowisku kierownika biura tegoz Okregu. Po kilku dniach namystu wyrazit
zgode; tak rozpoczynat sie - trwajgcy do dzis - rzeszowski etap zycia Naszego Kolegi.



Prace rozpoczat 1 lipca 1970r. Wéwczas biuro znajdowato sie przy Placu Wolnosci 1,
zas$ ilos¢ Akt osobowych ludzi zrzeszonych w PZN nie przekraczata liczby 700. Przez
pierwszy miesigc kwaterowat w hoteliku partyjnym przy ul. Batorego, ktéry — gdy Okreg
po kilku latach zmienit siedzibe — byt potem gabinetem kierownika Okregu
Rzeszowskiego PZN. Na poczagtku 1971r. otrzymat mieszkanie w bloku, w ktorym
mieszka do dzis.

Przez ten czas zreorganizowat prace biura doprowadzajgc do zatrudnienia 4 osob. W
miedzyczasie przezyt rozne momenty: remonty, przeprowadzki, walke o dodatkowe
pomieszczenia dla biura. Udato Mu sie przej$é z 32 m? na lokal o powierzchni 102 m? z
indywidualnym ogrzewaniem. W 1992r. biuro Okregu Rzeszowskiego PZN przeniosto
sie do lokalu przy ulicy Batorego 9, gdzie Okreg rezydowat na 170 m? do 11 listopada
2000r. Dyskretnie przypomina, ze w pierwszej siedzibie stworzyt duzg zabudowe hollu
oraz na wymiar zbudowat szafki kuchenne, zas w lokalu na Batorego zbudowat - wraz z
kol. Btazejowskim - magazyny na sprzet.

Powracajgc do jego edukacji: spetnito sie jego pierwsze marzenie — w 1968r. zdat
mature, ale pozostat w nim niedosyt. Ten ambitny twardy facet po cichu pragnat nadal
sie ksztalcic.

W 1979r. ZG PZN otrzymat pule 5 bezegzaminacyjnych miejsc na podjecie studiéw na
UMCS. Skwapliwie wykorzystat szanse i kontynuowat czteroletnig nauke obroniong 01.
06. 1983 r. pracg magisterskg na Wydziale Pedagogiki i Psychologii w zakresie
Pedagogiki Specjalnej; specjalnos¢: rewalidacja niewidomych. Temat pracy
magisterskiej, to: ,Przyczyny nierealizowania obowigzku szkolnego przez dzieci
niewidome i stabowidzgce z dodatkowym inwalidztwem”. Przy okazji wspomina, ze
podczas sesji postugiwat sie magnetofonem kasetowym marki ,Grundig”. Okazuje
wielkg wdzieczno$¢ pracownicy ZG PZN — Elzbiecie Oleksiak, Grazynie Wojtkiewicz
z ,Pochodni” oraz Ewie Ratajczyk z Okregu Bydgoskiego PZN za wielkg pomoc
okazywang Mu przez wymienione Panie, ktore razem z nim studiowaty na tym
kierunku. Uwaza sie za Ich diuznika i jeszcze raz — tym razem na tamach
.Przewodnika” — pragnie im za wyswiadczong pomoc serdecznie podziekowac.

Uwazam, ze nie wolno grzeba¢ w osobistym zyciu kazdego z nas, bo to jest
indywidualna sprawa — tzw. prywatnos¢ kazdego z nas. Poznawszy dogtebnie zycie
Eugeniusza nasuwa mi sie pewna refleksja zwigzana z Jego zyciem, a zaswiadczajgca
0 jego scistym zwigzku na linii: Gilewski — PZN.

Na pewno Gienek nie podwazy stwierdzenia, ze dzieki wyspecjalizowanemu
szkolnictwu niewidomych — oraz wtasnemu uporowi i samozaparciu — zdobyt
wyksztatcenie zawodowe oraz pewne umiejetnosci manualne i muzyczne.

Twaj charakter oraz — jak zauwazyte$s — pomoc kolezanek z PZN umozliwity Ci
ukonczenie wyzszych studidow i zdobycie dogtebnej wiedzy tyflopedagogiczne.

Jako niewidomy wyedukowany cztowiek zdobytes wszystko: wspigtes sie na szczyty w
hierarchii Zwigzkowej.

Gteboko zakorzeniony w Twoim zyciu PZN odcisnat swoje pietno na Twoim zyciu
osobistym, gdyz z grona kobiet pracujgcych w PZN wywodzita sie Twoja pierwsza, jak i



druga zona. Gdy wstuchiwatem sie w Twojg opowiesS¢ przez gtowe przemkneta mi mysl|
wzorowana na sformutowaniu Majakowskiego, a brzmigca nastepujgco: , méwimy PZN
— mys$lgc o Gilewskim; moéwimy Gilewski — w domysle my$lgc o PZN’.

Nie dos¢, ze los pozbawit Go wzroku, to dane Mu byto przezy¢ inne bardzo trudne
doswiadczenia, pod ktorych ciezarem podnosit sie, aby nadal borykac sie z nastepnymi
przeciwnosciami losu. Jesli Czytelnik zna réwnie dogtebnie Jego zyciorys, to na pewno
zgodzi sie z moimi spostrzezeniami.

Kierownikowat — a nie dyrektorowat — Rzeszowskiemu Okregowi PZN przez 29 lat.
Dane mi byto obserwowac Jego ,rzady” w ostatnim roku Jego zatrudnienia. Stato sie to
wtedy, gdy w wyniku reformy administracyjnej panstwa z dniem 01. 01. 1999r.
reaktywowano Wojewddztwo Podkarpackie oraz stworzono Podkarpacki Okreg PZN.
Pamietam te trudne dla Niego miesigce oraz tzw. nagonke wymierzong przeciwko
Niemu. W takiej sytuacji odchodzit cztowiek, ktory catym swoim zyciem zaswiadczat, ze
priorytetem Jego zaistnienia i dziatalnosci zawodowej byty sprawy niewidomych oraz
cata otoczka z nimi zwigzana.

Na — wrecz wymuszong — emeryture odszedt 30. 04. 1999r.

W detalach méwi o swoich nastepcach: Annie tabudzkiej, Jacku Czernym, Romanie
Depowskim i obecnej — juz z tytutem dyrektora — Matgorzacie Musiatek.

Jest dobrze doinformowany co sie dzieje w Srodowisku, bo zyje sprawami Zwigzku, {j.
Okregu jak tez Kota PZN Rzeszéw. Ani Labudzkiej w 1999r. pomdgt zorganizowac
Okregowy Zjazd PZN, ktérego odkryciem stat sie prezes Ryszard Cebula. Caty czas byt
| jest aktywny. Wspomogt przygotowac kolejny Zjazd Okregu PZN w 2003r. - tym razem
Romkowi Depowskiemu.

Do ostatniego Okregowego Zjazdu PZN nieprzerwanie byt cztonkiem Plenum i
Prezydium Okregu Rzeszowskiego, a potem Podkarpackiego PZN. Teraz ktos inny
zajmuje Jego miejsce, a On — po raz pierwszy od 2003 - jest ,nieetatowym”
spotecznikiem. Nalezy zauwazy¢, ze w latach 1971 - 1997r. byt cztonkiem Plenum ZG
PZN.

Jak czuje sie w roli spotecznika nadal udzielajgcego na rzecz Okregu PZN?

Cieszy sie z faktu, ze wybrano Go na honorowego cztonka Plenum Okregu
Podkarpackiego PZN, ktory bierze udziat w plenarnych posiedzeniach Okregu. Jak
zartobliwie zauwaza, to ,stara sie nam w jakis sposob pomagac; jesli nie moze
mozgiem, to chetnie gra nam na akordeonie”. C6z za skromno$¢ Panie Gienku!

PZN oraz Ojczyzna - za uczciwg i oddang prace - odznaczyty Go Ztotg Honorowg
Odznakg PZN, Srebrng Odznakg Zastuzony dla woj. Rzeszowskiego i Krosnienskiego,
a z ,panstwowych” otrzymat: Srebrny Krzyz Zastugi i Krzyz Kawalerski Odrodzenia
Polski.

Wedle dyrektyw ZG PZN — ktory rok 2007 ogtosit ,Rokiem Seniora — Nestora” - | to
Eugeniusza czekajg jeszcze dtugie lata aktywnosci spotecznej na rzecz ludzi z



dysfunkcjg wzroku. Nalezy maksymalnie wykorzystywac¢ Jego bogate doswiadczenie,
upor i niespozyte sity, ktorymi moze sie mierzyC z o wiele mtodszymi.

| jeszcze jedno: Eugeniusz jest jednym z ostatnich, ktéry tak biegle wiada dtutkiem i
tabliczkg brajlowskg! Kto — jesli nie On — zabezpieczy kolejne Zjazdy Okregu PZN w
obrajlowione kartki do gtosowania; kto — jesli nie On — przeprowadzi kolejne konkursy
czytania w brajlu; kto — jesli nie On — tak dogtebnie zna i skutecznie umie naprawiac
maszyny brajlowskie?

Eugeniuszu, to dopiero 68 rok Twojego zycia, ale wiedz, ze jestes nam potrzebny, a i
Tobie potrzebny jest PZN. Jest to dwukierunkowe sprzezenie, ktérego wypadkowa -
moze i musi — wyjsS¢ z pozytkiem dla obu stron.

Konczac nalezy zyczy¢ Ci duzo zdrowia i dalszego zapatu do spotecznej pracy. Kiedys
o Tobie powiedziatem, Ze jestes zywg legendg PZN. Naszym obowigzkiem wobec
Ciebie jest by¢ wyczulonym na to, co zauwazysz, powiesz i stwierdzisz — stowem dbac
o Seniora z takim dorobkiem i pozycjg. Obys jak najdtuzej nam patronowat, doradzat i
budzit swoim graniem na wyjazdowych plenach ZO Podkarpackiego PZN.

<Zygflor>, 2007-06-04

? ?
Kim jest Alicja Ulewicz?
?

- Zygflor: Kim jest Alicja Ulewicz i z jakich wzgledéw petni szczegolng role wobec
os6b z dysfunkcja wzroku regionu nizansko — stalowowolskiego?

- Alicja Ulewicz: Jestem lekarzem okulista, specjalistg Il stopnia; jednoczesnie jestem
ordynatorem Oddziatu Okulistycznego w Stalowej Woli. Prace w tym miescie podjetam
w 2000r. obejmujgc funkcje p.o. ordynatora Oddziatu Okulistycznego. W 2002 na tym
oddziale lezata Matgosia Szarleja, ktéra rowniez w tym samym czasie objefa ,rzady” w
Kole PZN w Stalowej Woli. Przez przypadek ,zgadatySmy sie” na bliskie nam tematy.

- W jakich okolicznosciach poznatyscie sie?

- Poznatysmy sie dosy¢ prozaicznie, bo z powodu mojej gafy. Miatam zamiar
przebadac jg w ciemni przy lampie szczelinowej i nie wiedziatam jak mam jej mgj
zamiar przekazac i jak go zrealizowac. Zapewne wowczas Matgosia musiata wyczuc
mojg konsternacje i mojg bezradnosc¢, gdyz powiedziata: ,Pani doktor, nalezy wzig¢
stabowidzgcego lub niewidomego za reke” ... i dalej udzielita mi instruktazu jakg taktyke
wobec takiej osoby powinnam przyjac i jak sie wobec niej zachowac. Dla mnie byt to
szczegolny moment, ktéry uswiadomit mi, ze pomimo tego, iz jestem lekarzem, to w tej
kwestii nie umiem im pomdc ani odpowiednio wobec nich zachowac. Wtedy
zrozumiatam, ze w takich sytuacjach ich krepuje, a i oni tez przez to przezywajag
podobne momenty, nie moggc podota¢ moim oczekiwaniom — np. podczas
specjalistycznych badan w ciemni.



% Znajomosc z Matgosig uswiadomita mi, ze ludzie z dysfunkcjg
5 wzroku — bez wzgledu na to, czy sg to niewidomi, czy

__=# stabowidzgcy — to sg to tacy sami ludzie jak petnosprawni;

i= majg swoje smutki, radosci oraz chwile wznioste i — co
najwazniejsze - umiejg ze swojej niepetnosprawnosci
zartowac.

Powolutku — krok po kroku — Matgosia wciggneta mnie do
Kota i w ten sposob zaczetam ich poznawac, aby w koncu
zostac przez nich zaakceptowana.

- Podejrzewam, ze chyba jest Pani jedynym lekarzem
okulista, ktéry tak mocno zwiagzat sie z naszym

srodowiskiem

- By¢ moze tak, ale dopiero w Stalowej Woli nasze drogi sie zeszty, pomimo tego, ze
lekarzem okulistg jestem od kilkudziesieciu lat.

- Rozmawiajac z ludzmi (przyp. Redakcji - podczas turnusu rehabilitacyjnego
zorganizowanego w Horyncu-Zdroju przez Koto PZN ze Stalowej Woli) ustyszatem
bardzo duzo pochlebnych opinii o Pani specjalistycznych wyktadach. Wielu z
moich rozméwcow przyznato, ze bardzo wiele z nich skorzystato, gdyz bardzo
duzo - w przystepny sposob - dowiedzieli sie o wzroku.

- Jest mi mito to styszec¢. Staratam sie wyktady tak poprowadzi¢, aby byt przyswajalne i
zrozumiate, dlatego tez jak najmniej uzywatam tzw. nomenklatury medycznej.
Omawiajgc konkretne przypadki przyznawatam, ze i my lekarze okulisci tez w
niektérych wypadkach jesteSmy bezsilni i staratam sie uzmystowi¢ stuchaczom, ze nie
mozna wymagac od lekarza cudu. Pragnetam pokazac potrzebe wspdtpracy na linii
lekarz — pacjent. Lekarz rozpoznaje jednostke chorobowg i powiadamia o sposobie
leczenia. Jesli nie ma wspotpracy na tej linii, to praca idzie na marne. Leczenie — i
wyleczenie lub zachowanie status quo -, to wspolny sukces lekarza i pacjenta.

- Jako lekarz okulista jest Pani dobrze zaznajomiona z tym, co
nowoociemniatlemu oferuje PZN. Prosze — z perspektywy lekarza okulisty —
ustosunkowa¢ sie do tych metod.

- Dla mnie jest to bardzo cenne doswiadczenie. Ta wiedza uswiadomita mi, jak trudno
jest sie zrehabilitowac, gdy utrata wzroku spada na nas nagle. Na pewno inaczej jest,
gdy widzenie tracimy stopniowo, ale gdy tracimy go niespodziewanie, to przezywamy
szok. Wtedy umiejetna pomoc i argumenty drugiej osoby — ktéra juz to przezyta — sg
jak najbardziej przekonywujgce. Tylko od niej cztowiek dotkniety gwattowng utratg
wzroku przyjmie jakies rady, wskazowki i przemyslenia. To Matgosi udato sie dotrzec
do 2 — 3 0s6b lezgcych na moim oddziale, ktore w wyniku wypadku utracity wzrok. To
jej udato sie dotrze¢ do ich psychiki i przetamac ich odizolowanie sie od otoczenia. To
Matgosia data im promyk nadziei w ich sytuacji, gdyz opowiedziata im swoj przypadek i
udowodnita, ze — skoro jej sie udato odnalez¢ w nowej trudnej rzeczywistosci -, to i oni
dostang swojg szanse i tez jeszcze jakos$ utozg sobie zycie — jesli zechca.



Tutaj ucze sie chodzi¢ z biatg laskg i uzmystawiam sobie jakie sg to ogromne trudnosci.
.Przerabiam” to w goglach i doznaje gtebokich przezy¢ odbierajgc otoczenie za
pomocg dotyku, stuchu, czy powonienia. Sg to dla mnie gtebokie przezycia i doznania.
Musze zaznaczyc, ze dzieki kontaktom z niewidomymi ze Stalowej Woli wiecej od nich
zyskuje, niz im daje. Obcowanie z nimi zmusza mnie do refleks;ji i zatrzymania w pedzie
kazdego dnia.

Dzieki nim doznaje gtebszych przezy¢ i — m.in. z tego wynika — ta gteboka moja z nimi
przyjazn. Te relacje zmuszajg mnie réwniez do gtebszych przemyslen troche innej
natury.

- Serdecznie dziekuje za rozmowe i poswiecenie mi kilkunastu minut. Zycze
dalszych szczegélnych przezyé, doznan i ... satysfakcji. Moze kiedys
»zadebiutuje” Pani na ktéryms ze szkolen organizowanych przez Okreg PZN dla
szerszego ogo6tu, gdyz warto bytoby przekaza¢ innym ogrom Pani przemyslen,
doswiadczenia i wiedzy szerszemu forum, ktore zrodzity sie dzieki Scistej
wspoétpracy na linii lekarz okulista, a sSrodowisko ludzi z dysfunkcja wzroku. Za to
wszystko Pani serdecznie dziekuje rownoczesnie proszac o kontynuowanie tej
dziatalnosci.

- Sg takie momenty, ze medycyna juz nie moze pomdéc, dlatego lekarzom jest trudno
dotrze¢ do takich ludzi. Dobrze, ze dzieki Matgosi udato mi sie do was dotrzec¢ i dlatego
jest jak jest, za co dziekuje. Dzieki wam zdobytam wiedze, ktorej nie nauczy sie na
studiach, gdyz jej nauczycielem jest zycie. Dziekuje.

Wywiadowi nadatem tytut: ,Kim jest Alicja Ulewicz?” Mam nadzieje, ze po jego
przeczytaniu Czytelnik nie bedzie miat problemu z odpowiedzeniem sobie na to nie
retoryczne pytanie, zas osobe - z ktorg rozmawiatem — scharakteryzuje tylko samymi
superlatywami , gdyz na nie zastuguje ..

P.s.

Przystugujgca sie naszej rozmowie p. Janina Grzybowska pozwolita sobie dodac, ze
zastugg dr Ulewicz jest to, ze ludzie zrzeszeni w PZN na Oddziale Okulistycznym w
Stalowej Woli sg traktowani bardzo mile i serdecznie — wrecz z honorami przez
wszystkich lekarzy - dodata konczgc swg uwage. Pani Janina usilnie domagata sie
nagto$nienia tego faktu, gdyz niedawno byta pacjentkg tego Oddziatu i ma Swiezo w
pamieci to, jak jg tam traktowano.

Bez komentarza.



@ Rada Mtodziezy

u - czyli rozmowa z vice przewodniczagcym RM - Pawiem Lonc o

najmiodszej ,,przybudéwce” w naszej organizaciji, ktéra od roku - w
ramach Okregu Podkarpackiego PZN — pracuje i reprezentuje interesy mtodziezy
z dysfunkcjg wzroku naszego regionu ...

- Zygflor: Pawle, prosze o przyblizenie Czytelnikom istoty i celu powotania Rady
Mtodziezy oraz zdradzenie jak dtugo istnieje?

- Pawet Lonc: Nasza Rada Mtodziezy istnieje i dziata od 2006 roku, a stato sie to
podczas rajdu bieszczadzkiego na ubiegtorocznych wakacjach. Zawigzalismy jg w
pierwszym dniu pobytu w chwili, gdy mieliSmy spotkanie ze Stanistawem Sekiem
reprezentujgcym wtadze Okregowe PZN. Nowopowstate ciato wytyczyto sobie za
gtéwny cel organizowac — przy wspotudziale wtadz Okregu - roznego rodzaju imprezy,
szkolenia i spotkania dla mtodych. Chodzi o to, aby mtodzi sami zadbali o wtasne
sprawy i swoje problemy probowali rozwigzywac¢ witasnym sumptem i pomystem. Pono¢
przed nami probowano sprowokowac powstanie takiego ciata, ale nic z tego nie wyszto.
Praktycznie jej powstanie nalezy utozsamiac z naszg grupg. Tworzac RM
opracowalismy wiasny Statut i Regulamin dziatalnos$ci. Swojg dziatalnoscig — tak jak
Okreg PZN — obejmujemy Podkarpacie.

Celem RM jest skonsolidowanie wokét nas mtodych ludzi, ktérzy na pewno odbierajg
otaczajgcg nasz rzeczywistos$¢ inaczej, niz przyjmuje jg srednie lub starsze pokolenie.
Pragniemy dziata¢ w mys| zasady ,nic o nas bez nas”, bo kt6z lepiej zna nasze
potrzeby i oczekiwania?

Obecnie gtobwnym celem RM jest zmobilizowanie mtodych — przy Scistej wspotpracy z
Okregiem PZN — na zabezpieczony nam rajd na Podhalu. W dalszej perspektywie
pragnelibysmy organizowac szkolenia w celu podniesienia kwalifikacji zawodowych
tych z naszego grona, ktorzy podijeli sie pracy zarobkowej lub udzielajg spotecznie w
naszej organizacji. Generalnie pragniemy dziata¢ na rzecz naszego srodowiska w
najszerszym pojeciu tego okreslenia. Jednoczesnie jesteSmy otwarci na wspotprace z
innymi organizacjami pozarzgdowymi, ktére zdecydowatyby nawigza¢ z nami Scistg
wspotprace.

- Kiedys - w raz z prezesem Ryszardem Cebulg — bytem gorgcym oredownikiem
powstania takiej struktury mtodych w naszej organizacji, ktora bytaby ptaszczyzng
spotecznej aktywnosci, bo w was jest nadzieja wszystkich ludzi z dysfunkcjg wzroku w
regionie, gdyz kiedy$ w blizej nieokreslonej przysztosci, to wy przejmiecie ten ,wozek” o
nazwie Okreg Podkarpacki PZN.

- Pragngc podotac¢ przysztym wyzwaniom musimy zrzeszac¢ wielu mtodych. Dlatego tez
apeluje do wszystkich nastoletnich i do tzw. mtodziezy: nie bdjcie sie i odwazcie sie da¢
wciggngc¢ w dziatalnos¢ w naszej RM. W tej chwili nie jesteSmy obarczeni jakimis
ogromnymi obowigzkami i obcigzeniami, a to co robimy, to czynimy tylko dla siebie, a
to co sobie zatatwimy tez sami konsumujemy. Przed nami — w rocznice powstania RM



— rajd na Podhalu, a ja juz obawiam sie, czy nie zabraknie chetnych do wziecia w nim
udziatu.

- Podswiadomie RM porownuje do ,.kuzni mtodych kadr” naszego Zwigzku.

- Co$ w tym okresleniu jest trafnego, bo jesli teraz potkniemy bakcyla pracy spotecznej,
to by¢ moze z tego zaangazowania — z tego rokowania - moze co$ pozytecznego
wykrystalizowac sie w przysziosci. Trzeba mie¢ swiadomosc¢, ze w pojedynke nic nie da
sie zrobi¢, a sukces zapewnia tylko grupowe wspétdziatanie. Wsrdéd nas mtodych jest
wiele osob kreatywnych, majgcych wiele pomystéw oraz takich, na ktérych wspotprace
mozemy liczycC.

- Prosze zaprezentowac personalny sktad Rady Mfodziezy, omowi¢ harmonogram
spotkan, przedstawi¢ wasze plany, osiggniecia oraz oczekiwania na najblizszy czas.

Cztonkowie Rady:

- Bytnar tukasz przewodniczgcy Koto PZN tancut

- Lonc Pawet vice przewodniczgcy Koto PZN Lezajsk

- Czudecka Joanna Koto PZN Mielec

- Kloc Natalia do wsparcia - Koto Stalowa Wola

- Gajewska Katarzyna do wsparcia - Koto PZN Rzeszow

- tukasz Augustyn do wsparcia - Koto PZN Tarnobrzeg

W mysI| Statutu powinnismy sie spotykac raz na kwartat, ale w zaleznosci od potrzeb
spotykamy sie czesciej. Najblizsze spotkanie bedzie poswiecone podsumowaniu
naszej rocznej dziatalnosci oraz wytyczeniu planu dziatania na najblizsze 12 miesiecy.

Do osiggnie¢ mozemy zaliczy¢ ubiegtoroczny kilkudniowy pobyt w Iwoniczu Zdroju,
zaangazowanie sie w propagowanie wsrod spoteczenstwa odpisu 1% na statutowg
dziatalno$¢ PZN i RM.

Nie chce skfada¢ wielkich deklaracji, bo wszystko zwigzane jest z finansami. Boli mnie
to, ze mtodzi bardzo stabo — wrecz marginalnie — interesujg sie sprawami naszego
Okregu PZN, ktory wychodzi naprzeciw nas z wieloma propozycjami.

- Ideatem bytoby, gdyby w kazdym Kole PZN dziatat wasz reprezentant, ktory
pilotowatby w nim wasze potrzeby, zdradzat oczekiwania w ten sposob wdrazajgc sie w
prace na rzecz ogotu.

- Taka sytuacja byfaby najblizsza ideatowi. Nie wiem, czym wytlumaczy¢ pasywnosc¢
miodych — i nie tylko mtodych — ludzi do pracy na rzecz srodowiska. Zyjemy w czasach,
gdy istniejg szanse skorzystania z programéw pomocowych krajowych i unijnych, ale



chcac po nie siegac trzeba mie¢ za sobg - i reprezentowac — jakgs zorganizowang
grupe, organizacje lub spotecznosc.

- Kto jest waszym opiekunem z ramienia Okregu PZN?

- W imieniu wtadz Okregu opieke nad nami roztoczyta p. Matgorzata Musiatek, ktéra
umozliwia miejsce do spotkan i chetnie nas gosci w biurze Zarzgdu Okregu
Podkarpackiego PZN. Jednoczesnie wyswiadcza nam wszelakiego rodzaju pomoc —
wigcznie z pisaniem dla nas wnioskéw o dofinansowanie przedsiewzie¢ dla mojej
generacji -, bo to, iz mozemy znowu wyjechac na rajd, to jest to zastuga Pan
pracujgcych w biurze Okregu PZN.

- Konczgc naszg rozmowe prosze o skierowanie ku mtodym ludziom zrzeszonym w
PZN jakiego przestania lub Apelu?

- Wykorzystujgc okazje prosze abyscie rozwazyli to, o czym mowitem w tej rozmowie.
Odwazcie sie wyjs¢ z domu i uaktywnic sie, bo swiat naprawde jest piekny, zostat
stworzony réwniez i dla nas, a nasza niepetnosprawnos¢ nie przekresla mozliwosci
podziwiania jego piekna. Apeluje do wszystkich rodzicow i opiekunéw: nie trzymajcie
swoich pociech pod kloszem! Wasze dzieci sg normalnymi ludzmi, ktore resztkg
wzroku lub innymi zmystami tez powinny chtong¢ piekno natury, zapoznawac sie z
osiggnieciami kultury i cywilizacji. By¢ moze konsumpcja tych débr i przebywanie w
grupie wyzwoli w nich potrzebe kontaktu ze sSrodowiskiem, che¢ pracy spotecznej oraz
uwrazliwi na potrzebe blizniego.

Wszystkich prosze: Sledzcie propozycje i oferty ptyngce z macierzystych Két oraz
Okregu PZN, a jesli macie mozliwosc, to Sledzcie tez ich strony internetowe.

Podkarpacki Okreg PZN zrzesza 647 dzieci, dla ktérych w przeciggu catego roku
ciekawe propozycje ma SSiRNiS ,CROSS”. Do mtodych apeluje: uczyncie ten pierwszy
krok, a by¢ moze na lepsze i ciekawsze odmieni sie wasze zycie, a praca na rzecz
blizniego da wam duzo satysfakcji oraz wiele innych wrazen, ktorych ,nie wysiedzicie w
domu”.

- Nic dodac, ani nic ujg¢. Wszystkim mtodym nalezy
zZyczyc tworczego przebudzenia i zaangazowania
sie — przynajmniej na poczgtku — we wtasne sprawy.

Pawtowi — oraz wspottworcom z Rady Mtodziezy -
| nalezy zyczyc wytrwatosci w rozpoczetym dziele

. oraz wiary w to, ze ich przyktad do wspotdziatania
pociggnie innych, ktorzy — przynajmniej sprawy
mifodych — odwazg sie ,wzig¢ w swoje rece”.

<Zygflor>, 2007-07-26

e =fechin: Helgerzata Hnsialek



Witryna poetycka

Ta propozycja do mojej dyspozycji spadta mi niczym ,manna z nieba”, poniewaz nie
miatem Zadnego okolicznoSciowego utworu do naszego kgcika poetyckiego
tematycznie zwigzanego z cztowiekiem niewidomym, a ktory wypadato opublikowac w
pazdzierniku. Dlatego tez ,wielkie dzieki” kieruje pod adresem Pani Janiny Maciejczyk
za nadestanie utworow, ktore sg wyeksponowane ponizej.

Wielbicieli poezji namawiam do przeczytania i przemysSlenia zaproponowanych wierszy,
przeanalizowania ich przestania oraz — o to bardzo prosze - ciepte przyjecie
debiutujgcej na naszych tamach Jozefy Grzesik — Poetki -, o ktorej tylko tyle wiem, ze
Jest dociekliwg obserwatorkg naszej rzeczywistosci, ktorg celnie i treSciwie potrafi
Scharakteryzowac i spuentowac uzywajgc do tego minimum stow ...

Niewidomi — wsrod nas

Czy ty cztowieku jestes Swiadomy,
Ze obok ciebie zyje niewidomy?
Ze biatg laska droge toruje

| Twej pomocy tez potrzebuje ...

Jego los dotknat — lecz on wsrod nas
Znajdz wiec dla niego cho¢ krotki czas
Zamien z Nim chociaz te pare stow,

Nie musisz dtugich rozcigga¢ mow.

Niech kazdy cztowiek okaleczony
Dozna wspodtczucia, serca, obrony!
A kto zas losem Panstwa kieruje

Niech na nich groszy tez nie zatuje.

Do Niewidomych

Nie martwcie sie wcale — Wy okaleczeni

Bo Wasze cierpienie w radosc sie
zamieni.

Czy ziemskie rozkosze takie szczescie
dajg?

Czy smutnego kornca one tez nie majg?

U cztowieka przeciez najwazniejsza dusza

Ta prawda niech wszystkich do myslenia
zmusza.

Bo6g wyznaczyt droge na swiecie
kazdemu,

| temu zdrowemu - i temu choremu!

Jozefa Grzesik




Niech Panstwo patrzy — to sg Ich
sprawy,

Program opieki tez jest — ciekawy!

Jozefa Grzesik

- do przemyslenia: uczestniczymy w przedterminowych wyborach -

Szli do Sejmu

Szli do Sejmu dwaj panowie,
Szli ogromnie zatroskani.

Obaj Polske mieli w gtowie,
Obaj nieco sfrustrowani.

Majg skakac¢ z trampoliny

- wykonujgc piruety —

W morze ludzkiej gadaniny
Bez dna — stety, czy niestety.
Jak wyptyng¢ bez wybicia ?

| w dodatku z ciezkg gtowg ?
Szkoda Polski ! Szkoda zycia !
Szkoda tongé w wodach mowy.
Sejm, to wielce doskonata

Do dyskusiji trampolina.

Chwata postom oraz chwata

My i oni

Od najdawniejszych pradziejow
Diabet wcigz dzielit Polakow,

Na mospanow — dobrodziejow

| stuzgcym im biedakow.

Murowane ,my” i ,oni”

Deszcz nie zmyje, czas nie skruszy.
Predzej biednym dzwon zadzwoni
Niz bogacza serce ruszy.

Jedni mieli liczne dwory

Stuzbe i stroje bogate

Dostojenstwa i honory

Drudzy koscielng oswiate.

Kto z nich lichwg ? kto cziowiekiem ?
Kto blizszy Bogu ? — Jas pyta:

Czy wiadny miodem i mlekiem ?

Czy ten, co nie jada do syta ?




Wszystkim, kto sie na nig wspina.

Janina Baran Janina Baran

Z honorem oraz zgodnie z zasadami.

W dniach 11 — 14 wrzes$nia 2007r. w pensjonacie ,Dukat” w Horyncu — Zdroju Okreg
Podkarpacki PZN przeprowadzit rozgrywki warcabowo — szachowe o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Gtogdw Matopolski, ktére przeprowadzono wedle powyzej
zasygnalizowanych zasad i norm zwigzanych z tymi grami.

Jak zdradzita dyrektor Matgorzata Musiatek: ,Celem Turnieju jest propagowanie gry w
warcaby i szachy wsrod osob niewidomych i stabowidzgcych, integracja Srodowiska —
stowem: propagowanie tych dyscyplin sportu jako najprzystepniejszej dla Srodowiska
formy rehabilitacji i rozrywki’.

Jednym z organizatorow — a na pewno gtbwnym sedzig zawoddw — byt instruktor
warcabowy Tadeusz Niemczak, ktory o relacjonowanym przedsiewzigeciu m.in.
powiedziat: ,Mysle, Ze priorytetem tego zgrupowania jest wyciggniecie niewidomych i
stabowidzgcych z domu w celu nauki gry w warcaby i szachy, a te dyscypliny - oprocz
tego, ze wciggajg — sg najlepszg forma rehabilitacji dla oséb niewidomych. Jest przy
tym okazja do spotkania przyjaciot, poznania nowych ludzi, wymiany informacji i
pogftebienia relacji miedzyludzkich. Gra w warcaby i szachy u ludzi z dysfunkcjg
wzroku wyrabia charakter, przyczynia sie do usprawniania wyobrazni
przestrzennej, ktora ,,éwiczgq” zaznajamiajgc sie i analizujgc sytuacje na
planszach . Zawodnik siedzgcy przy warcabnicy angazujgc sie rozgrywang partie sam
rozwija sie intelektualnie, za$ analizowanie sytuacji na niej wymusza - i rozwija -
widzenie przestrzenne. Takie sytuacje powodujg to, ze nie zamierajg szare komorki
mozgu. Takie turnieje - i uprawianie tych gier — sg nieocenionym darem dla
niewidomych i slabowidzgcych. Chwata za to tym, ktérzy zdobyli sSrodki na organizacje
tego turnieju”.

W Turnieju wzieto udziat 26 osob, z ktérych 22 zdecydowaty sie uczestniczy¢ w
rozgrywkach w warcaby 100-polowe, zas 4 - w swoim gronie - zmagaty sie przy
szachownicy. ,Twardo” przy wielkim osobistym zaangazowaniu walczyli o kazdy punkt.

O celowo$¢ tego przedsiewziecia — gdy w naszym srodowisku dziata Przemyski Klub
Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych ,PODKARPACIE” - zapytatem
Tadeusza Niemczaka, ktéry m.in. powiedziat: ,Gtownym celem tego typu rozgrywek
Jest integracja i rehabilitacja poprzez sport, a przy tym wytapywanie ,narybku”, ktory
potem zasili szeregi naszego CROSS -owskiego regionalnego PKSiRNiS
PODKARPACIE, w ktorego barwach odkryte talenty — potem ,odpowiednio
oszlifowane” — bedg reprezentowac i odnosi¢ sukcesy dla naszego Klubu i tym samym
Okregu Podkarpackiego PZN. Najchetniej pozyskujemy mtodych, ktorzy kiedy$ nas
zastgpig w zmaganiach na arenie krajowej i nie tylko. Jednym stowem: musimy miec
swoich nastepcow i te szczytng role w ich pozyskiwaniu spetnia konczgcy sie turniej’-
tyle z wypowiedzi niekwestionowanego mistrza sportu.



Relacjonowane przedsigwzigcie, to kolejny drugi turniej zorganizowany przez Okreg
Podkarpacki PZN i do tego réwniez po raz drugi zrealizowany w Horyncu — Zdroju. Srodki na
jego przeprowadzenie u Burmistrza Miasta i Gminy w Gtogowie Matopolskim zdobyty
dziewczyny z biura Okrggu PZN 1 one tez stanowity — obok wspomnianego Tadeusza
Niemczaka — kadre tego turnusu. Z tej roli jak najlepiej wywigzaty si¢ Malgorzata Musialek
oraz Halina Motyka, ktora zauwazyla, ze ,,uczestnicy obecnego turnieju juz od 3 — 4 miesiecy
wstecz dopytywali si¢, czy 1 w tym roku taki turniej zorganizowany przez Okreg PZN odbegdzie
si¢ oraz konkretnie gdzie 1 kiedy ”.

A oto wynik zmagan w poszczegolnych konkurencjach:

- wsrod warcabistow klasyfikacja uksztaltowala sie nastepujaco:

1. Sitarz Zenon
2. Koronkiewicz Anna

3. Serafin Krzysztof

- zas wsrod szachistow zwyciescy, to:

1. Jagiela Andrzej
2. Jagiela Elzbieta

3.Josz Adam

Zwycigzcom - oraz wszystkim uczestnikom sportowych zmagan - gratuluj¢ zdecydowania si¢

opuszczenia domowych pieleszy, czynnego uczestnictwa w zawodach; przezycia wielu emocji
sportowych oraz odwagi podjecia - z honorem oraz zgodnie z zasadami - wspotzawodnictwa 1

stoczenia dopiero co zakonczonego Turnieju.

Wymiana mysli 1 wlasnych spostrzezen dokonana w szerszym gronie doprowadzita nas do
konkluzji, ze:

sSport wyrabia aktywnos¢, umacnia wiar¢ we wlasne sily, pomaga w samorealizacji
wlasnych planéw: slowem sport, to Srodek na problemy wlasne oraz calego naszego
srodowiska”.



Rozstajac si¢ z opisywang grupg - na pozegnanie - od jednego z uczestnikow — kol. Leszka -
otrzymatem propozycje ,,nie do odrzucenia”, abym uzywajac tylko pozytywnych okreslen
stworzyl relacje z relacjonowanej imprezy.

To przyzwoito$¢ oraz obiektywno$¢ wymusita na mnie stworzenie takiej, a nie innej relacji z
tego Turnieju 1 do jej stworzenia nie byly mi potrzebne argumenty Szanownego Kolegi. To
sprawiedliwa 1 bezstronna ocena tego, czego bytem swiadkiem podyktowala taka, a nie inng
ocen¢ tego, co zdarzylo si¢ w Horyncu — Zdroju w powyzej podanych dniach.

Zygflor, 2007-09-16



